
 اھتیلوئسم و فئاظو حرش ؟تسیک شورف سانشراک
 

 راتفر لیلحت و رازاب یاھزاین قیمع کرد اب ھک تسا کیژتارتسا یدرف تفگ دیاب حیرص خساپ رد ؟تسیک شورف سانشراک
 لااک لدابت یارب هداس ھطساو کی اھنت درف نیا .دروآیمرد تکرح ھب ار راکوبسک کی ییازدمآرد یاھھخرچ ،هدننکفرصم
 لقتنم لماک تیفافش اب و یتسرد ھب ار دنرب یداھنشیپ شزرا ھک تسا یرتشم تلاکشم هدننکلح و رواشم ھکلب ،تسین لوپ و
 یارب ار یرتراومھ ریسم دناوتیم یبایرازاب رواشم کی زا یریگهرھب ،نامزاس رد یلوصا راتخاس کی نیودت یارب .دنکیم
 زاین یدارفا ھب اھنامزاس ،زورما یتباقر یایند رد .دنک یزاسھنیھب ار رازاب ھب دورو یاھیژتارتسا و دنزب مقر شورف میت
 دمآرد و دنناسرب رثکادح ھب ار یرتشم ھب دیل لیدبت خرن ،یزاسدعاقتم یاھکینکت و دیرخ یسانشناور رب طلست اب ھک دنراد
 یریگولج جیار یاھاطخ زا ات دنکیم کمک دارفا نیا ھب ریسم یادتبا نامھ رد قفوم شورف تاکن ھعلاطم .دننک داجیا یرادیاپ
 .دنورب رازاب یاھشلاچ لابقتسا ھب رتزاب یھاگدید اب و هدرک

 ؟دراد نامزاس راتخاس رد یشقن ھچ و تسیک شورف سانشراک
 نیا .تسا دنمفدھ و دنمتردق یازدمآرد میت کی تخاس یارب مدق نیلوا ،تسیک شورف سانشراک ھک عوضوم نیا قیقد کرد
 ھک دنھدیم ھئارا یرتشم رھ یارب هدش یزاسیشرافسً لاماک ییاھراکھار ،بطاخم یانوسرپ قیقد ھعلاطم اب ناصصختم
 لیھست یرتشم یارب ار دیرخ هدیچیپ دنیارف ،یاھفرح شورف سانشراک کی .دھدیم رارق فدھ ار اھنآ درد طاقنً امیقتسم
 رد شقن نیا .دوشیم ددجم یاھدیرخ ھب رجنم ھک دنکیم داجیا یتدمدنلب یرادافو ،قیمع دامتعا سح داجیا اب و هدرک
 .تسا ھتفای اقترا یرتشم یارب یراجت کیرش کی ھب هداس هدنشورف کی زا نیون یاھنامزاس

 نردم هرواشم ھب یتنس لدم زا لاقتنا

 دیسرپب رگا هزورما اما .دوب رادیرخ یناجیھ بیغرت و لوصحم یکیزیف یاھیگژیو یور رب اھنت یلصا زکرمت ،ھتشذگ رد
 ،دھدیم شوگ تقد ھب ادتبا نردم هدنشورف .تسا لیامتم یصصخت هرواشم تمس ھب خساپ ،تسا هراکچ شورف سانشراک
 ثعاب میاداراپ رییغت نیا .دھدیم داھنشیپ یقطنم راکھار اھنت ناونع ھب ار دوخ لوصحم سپس و دنکیم ییاسانش ار اھھغدغد
 تیفیک نیمضت ،درکیور نیا رد .دننک قلخ یعقاو هدوزفا شزرا دنناوتب ھک دنشاب یدارفا بذج لابند ھب اھنامزاس ات هدش
 .دنک ییاھن ار دوخ دیرخ هدوسآ یلایخ اب یرتشم ات دوشیم بوسحم ھیلوا تادھعت زا یشخب زین شورف زا سپ تامدخ

 رگید یاھنامتراپد اب کیژتارتسا ییازفامھ

 ار شورف سانشراک فیاظو تیمھا ھک لاوس نیا .تسا فلتخم یاھمیت گنتاگنت یراکمھ ورگ رد نامزاس کی تیقفوم
 زا یلوا تسد یاھدروخزاب و دراد رارق رازاب مدقم طخ رد وا .درک یسررب زین ینامزاسنورد تاطابترا ھیواز زا ناوتیم
 یرتشیب تقد اب یتاغیلبت یاھنیپمک ات دنکیم کمک یبایرازاب میت ھب دنمشزرا یاھهداد نیا لاقتنا .دنکیم تفایرد نایرتشم
 دادرارق ندرک یعطق یارب ار ییاھن یاھمدق شورف میت و دنکیم نشور ار ریسم یبایرازاب ،عقاو رد .دنوش یحارط
 .دوشیم رازاب رد یرادیاپ یتباقر تیزم و تلاوصحم موادم دوبھب ثعاب ،رمتسم دروخزاب ھخرچ نیا .درادیمرب

 شورف سانشراک فیاظو حرش قیمع و یلیصفت یسررب
 نیا .تسا رادروخرب ییلااب تیمھا زا شورف سانشراک فیاظو حرش قیقد نیودت ،مظنم ینامزاس راتخاس کی داجیا یارب
 رب رد ار یطابترا و ییارجا ،یلیلحت یاھتیلاعف زا یعیسو فیط ھکلب ،دوشیمن دودحم اھنفلت ھب ییوگخساپ ھب اھنت فیاظو
 ھب و دننک نییعت یاھنانیبعقاو درکلمع یبایزرا یاھرایعم ات دنکیم کمک ناریدم ھب فیاظو نیا زا یھاگآ .دریگیم
 نایرش ،فیاظو نیا حیحص یارجا .دھدیم ھئارا هدش یراذگتگرات فادھا ھب یبایتسد یارب ینشور هار ھشقن زین ناسانشراک
 .ددرگیم ینارحب طیارش رد نامزاس یلام دوکر زا عنام و دنکیم نیمضت ار تکرش یگنیدقن یتایح
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 هوقلاب نایرتشم یرگلابرغ و دیل دیلوت

 سصختم کی .تساھنآ یجنسرابتعا و دیدج یاھخنرس ییاسانش ،شورف سانشراک فیاظو حرش رد یلصا ناکرا زا یکی
 تیفیکیب یاھدیل یور ار دوخ نامز و دنراد دیرخ یارب یرتشیب یگدامآ هوقلاب نایرتشم زا کی مادک دھد صیخشت دناوتب دیاب
 یاھهاگشیامن رد تکرش ،یاھفرح یعامتجا یاھھکبش رد وجتسج یاھکینکت رب طلست دنمزاین دنیارف نیا .دھدن ردھ
 فیق یاھتنا رد لیدبت خرن و شورف شیازفا ثعاب حیحص یرگلابرغ .تسا هداد جارختسا یاھرازبا زا هدافتسا و یصصخت
 .دشخبیم اقترا یھجوت لباق لکش ھب ار میت یلک یروهرھب و دوشیم شورف

 دنمشوھ یریگیپ و نایرتشم اب طابترا تیریدم

 سانشراک فیاظو زا یریذپانییادج شخب ،ھچراپکی یاھرازفامرن رد نایرتشم اب تلاماعت ھچخیرات و تاعلاطا قیقد تبث
 دننادیم هربخ ناسانشراک .دراد اھدادرارق ندش یعطق رد ار مھس نیرتشیب ،بسانم نامز رد و یلوصا یریگیپ .تسا شورف
 زا هدافتسا و مظنم یراک میوقت کی نتشاد ،نیاربانب .دنسریم ھجیتن ھب متشھ ات مجنپ یاھیریگیپ رد اھشورف رثکا ھک
 دنھدن تسد زا یتباقر رازاب رد ار یتصرف چیھ ات دنکیم کمک اھنآ ھب ،اھسامت یروآدای یارب شورف نویساموتا یاھرازبا
 .دننک ظفح هوقلاب نایرتشم اب ار دوخ تاتابطرا و

 رازاب یاھدنور ینیبشیپ و یلیلحت یاھشرازگ نیودت

 مھم دراوم رگید زا ،ابقر راتفر لیلحت و تارکاذم یخرب رد تسکش لیلاد ،فادھا ققحت نازیم زا یاهرود یاھشرازگ ھئارا
 ار نامزاس نلاک تامیمصت ات دنکیم کمک دشرا تیریدم ھب اھهداد نیا .دوریم رامش ھب شورف سانشراک فیاظو تسیل رد
 و دوکر یاھلصف ،دیرخ یاھوگلا یسررب اب تسا رداق یلیلحت سانشراک کی .دننک ذاختا رازاب فک یاھتیعقاو ساسا رب
 نیا .دھد داھنشیپ نامزاس ھب لاس لوط مامت رد یدمآرد نایرج ظفح یارب یبسانم یژتارتسا و هدرک ینیبشیپ ار قنور
 .دناسریم لقادح ھب ار یراجت یاھکسیر ،یرگنهدنیآ

 ینامزاس شورف یاھمیت رد جیار هابتشا

 یفرحرپ ،ررکم ینفلت یاھسامت ھب اھنت شورف سانشراک فیاظو حرش ھک دننکیم روصت راکهزات دارفا و ناریدم زا یرایسب
 اھنت ھن دح زا شیب راشف ؛تسا طلغً لاماک زورما تراجت یایند رد رواب نیا .دوشیم دودحم دیرخ یارب هدننکھتسخ رارصا و
 یلصا زکرمت .دنکیم دراو یدج بیسآ دنرب رابتعا ھب و هدرک لاعف ار یرتشم یعافد متسیس ھکلب ،دوشیمن رجنم شورف ھب
 .دشاب سوملم شزرا ھئارا و ھنادنمشوھ تلااوس حرط ،یعقاو زاین فشک رب دیاب

 ناسونرپ یاھرازاب رد شورف سانشراک یاھ تراھم نیرتیتایح
 رد شورف سانشراک یاھ تراھم ھعسوت .تسین یفاک لوصحم دروم رد ینف شناد نتشاد اھنت ،ھصرع نیا رد تیقفوم یارب
 یداصتقا هدیچیپ طیارش رد ات دنھدیم هزاجا درف ھب اھتراھم نیا .تسا یمازلا تخس یاھتراھم و مرن یاھتراھم دعب ود
 .دنک تیادھ درب-درب قفاوت کی تمس ھب ار هرکاذم و ھتفرگ تسد رد ار ھسلج لرتنک ،راوشد نایرتشم اب ھھجاوم رد و
 و تشاد دھاوخ هارمھ ھب ار ھیامرس تشگزاب خرن نیرتلااب ،اھیدنمناوت نیا یاقترا و شزومآ یور اھنامزاس یراذگھیامرس
 .دزاسیم مواقم اھنارحب ربارب رد ار میت

 یملاکریغ و یملاک تاطابترا رب طلست

 تاملک باختنا ،ادص نحل .تسا رثوم طابترا یرارقرب ییاناوت ،شورف سانشراک  تراھم زا شخب نیرتمھم تفگ ناوتب دیاش
 .دنراد شقن دنرب مایپ لاقتنا رد یگمھ ،یاھفرح یراجت یاھلیمیا نتشون ییاناوت و یروضح تاسلج رد ندب نابز ،بسانم
 ،یقطنم یاھللادتسا ھئارا اب دیاب ینامز ھچ و دنک تبحص یرتشم ات دنک توکس دیاب ینامز ھچ دنادیم طلسم هدنشورف کی



 و دنکیم نییعت ار شورف هراتس کی و یلومعم هدنشورف کی نیب زرم ،یطابترا رنھ نیا .دنک زاب ار رادیرخ ینھذ یاھهرگ
 .تسا لباقتم دامتعا راذگھیاپ

 لاتیجید یاھرازبا زا هدافتسا ییاناوت و یراجت شوھ

 تیریدم یاھرازفامرن اب قیمع ییانشآ .تسا هدروخ هرگ یژولونکت اب شورف سانشراک تراھم ،لاتیجید لوحت رصع رد
 .تسا هاگیاج نیا یعطق تامازلا زا ،نیلانآ تاسلج یرازگرب یاھمرفتلپ و هداد لیلحت یاھرازبا ،یرتشم اب طابترا
 سناش ،دننک هدافتسا شورف تاداھنشیپ یزاسیصخش یارب اھنآ زا و هدرک لیلحت ار ماخ یاھهداد دنناوتیم ھک یناسانشراک
 تیزم ،لاتیجید یاھلاناک قیرط زا یدورو یاھدیل ھب ییوگخساپ رد لمع تعرس .دنراد تیقفوم یارب یرتشیب رایسب
 .دش لفاغ نآ زا دیابن ھک دوشیم بوسحم یگرزب یتباقر

 یرتشم تاضارتعا تیریدم و هرکاذم رنھ

 ،شورف سانشراک یاھتراھم نیرتھتسجرب زا .تسا لغش نیا ریذپانییادج شخب ،یرتشم یاھھناھب و اھتفلاخم اب ھھجاوم
 ،دنکیم هراشا یلعف طیارش رد زاین مدع ای لااب تمیق ھب یرتشم یتقو .تسا شنت داجیا نودب تاضارتعا تیریدم ییاناوت
 ار لوصحم ناھنپ شزرا ،یلوصا هرکاذم یاھکینکت زا هدافتسا و یلدمھ اب ،یعفادت تلاح یاج ھب یاھفرح سانشراک
 کی عقاو رد ،ضارتعا رھ ھک دنادیم وا .دنکیم لیدبت رتشیب یزاسدامتعا یارب یتصرف ھب ار اھدیدھت نیا و هدرک ھتسجرب
 .تسا رتشیب تاعلاطا یارب تساوخرد

 ھک اریز »دشورفب ار یزیچ رھ دناوتیم بوخ هدنشورف کی« ھک میاهدینش یناگرزاب تیریدم ملع ناگرزب نابز زا اھراب
 .هدنشورف کیمداکآ تلایصحت حطس و شناد نازیم رد ھن تسا نارگید نتخیگنارب ییاناوت ،یگدنشورف و شورف رد تردق
 .دشاب رادیرخ رد شزیگنا داجیا تراھم زاسھنیمز دناوتیم شناد نیا ھچرگ

 شورف یاھ کینکت - ناریا ریدم

 روتامآ دارفا اب اھنآ زیامت و قفوم هدنشورف یاھیگژیو عماج یسررب
 ھب ار دعتسم دارفا ،مادختسا دنیارف رد ات دنکیم کمک یناسنا عبانم ناریدم ھب قفوم هدنشورف یاھیگژیو قیقد تخانش
 شورف هداس یاھکینکت زا رتارف و دنراد درف رکفت زرط و شرگن رد ھشیرً ابلاغ اھیگژیو نیا .دننک ییاسانش یتسرد
 ھب یراک تخس یاھزور رد ار اھنآ ھک دنتسھ دنمتردق ینورد کرحم روتوم کی یاراد ،هزوح نیا رد قفوم دارفا .دنتسھ
 نیمھ ھبً امیقتسم ،نیریاس اب شورف میت رترب دصرد تسیب نیب یدرکلمع توافت ھک دھدیم ناشن اھیسررب .دناریم ولج
 .ددرگیمزاب اھنآ ھنازور تاداع و یتیصخش یاھیگژیو

 یفنم خساپ ندینش تیریدم و یناور یروآبات

 ریسم رد .تسا »ھن« ھملک ربارب رد لااب یروآبات و یناور تفلک تسوپ نتشاد ،قفوم هدنشورف یگژیو نیرتزراب زا یکی
 ھب ار یرتشم طسوت شداھنشیپ ندش در ھک تسا یدرف تفگ دیاب ،دراد یتیمھا ھچ شورف سانشراک ھک لاوس نیا ھب خساپ

 ،یفنم خساپ رھ اب اھنآ .دنادیم شورف یرامآ دنیارف زا یعیبط یشخب ار نآ ھکلب ،دنکیمن یقلت یصخش تسکش کی ناونع
 زا عنام ،ینھذ یریذپفاطعنا نیا .دنوریم یدعب یرتشم غارس ھب فعاضم یژرنا اب و هدرک یرگنزاب ار دوخ یژتارتسا
 .دوشیم ماگنھدوز یلغش یگدوسرف

 اھیریگیپ رد نامز تیریدم و یصخش مظن

 و اھخنرس تیریدم رد نینھآ مظن ،قفوم هدنشورف یاھیگژیو رگید زا .تسا قیقد یدنبنامز و دادعا یزاب کی شورف
 ،دوشن ھتفرگ سامت وا اب ییلاط نامز رد رگا و دراد اضقنا خیرات کی دیل رھ ھک دننادیم اھنآ .تساھیریگیپ یدنبنامز
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 و اھسامت یدنبتیولوا یارب رواھنزیآ سیرتام دننام نامز تیریدم یاھکینکت زا هدافتسا .درک دھاوخ بذج ار نآ بیقر
 دنشاب ھتشاد دوخ یراک تاعاس رد ار نکمم یجورخ نیرتشیب ،سرتسا نازیم نیرتمک اب دارفا نیا ات دوشیم ثعاب ،تاسلج
 .دننامب روما رب طلسم هراومھ و

 تاعلاطا یناسرزورھب و رمتسم یریگدای ھب قایتشا

 نیرتیدیلک زا یریگدای یارب شطع ،نیاربانب .دنتسھ رییغت لاح رد تعرس ھب نایرتشم یاھزاین و اھیژولونکت ،اھرازاب
 لیلحت و یصصخت یاھرانیبو رد تکرش ،دیدج یاھباتک ھعلاطم لاح ردً امئاد اھنآ .دوریم رامش ھب قفوم هدنشورف تاکن
 رد دوشیم ثعاب و دھدیم هرکاذم تاسلج رد ییلااب سفنھبدامتعا اھنآ ھب ندوب زورھب نیا .دنتسھ دوخ تعنص یابقر راتفر
 شورف شفدھ اھنت ھک هداس بایرازاب کیً افرص ھن ،دنوش هدید اکتا لباق و صصختم عجرم کی ناونع ھب یرتشم مشچ
 .تسا لوصحم

 شورف صصختم کی یلغش یاقترا ریسم و یدمآرد راتخاس
 طابترا درف دمآرد ،شورف هزوح رد ،دنتسھ یصخشم یدمآرد فقس یاراد ھک یدنمراک لغاشم زا یرایسب فلاخ رب 
 و ھنافصنم تامدخ ناربج یاھمتسیس یحارط اب ورشیپ یاھنامزاس .دراد وا یاھتراھم و یدنمشوھ ،شلات اب یمیقتسم
 و یلام تینما زا یبیکرتً لاومعم اھراتخاس نیا .دنیامن ظفح و بذج ار رازاب یاھدادعتسا نیرتھب ات دننکیم شلات ،یشزیگنا
 .دننکیم داجیا یفعاضم هزیگنا ھک دنتسھ یدرکلمع یاھشاداپ

 یھدتناسروپ متسیس و تباث قوقح بیکرت

 کی و یگدنز ھیلوا یاھھنیزھ ششوپ یارب ھیاپ تباث قوقح کی لماش ،یاھفرح هدنشورف کی یارب یدمآرد درادناتسا لدم
 ،یناور تینما سح داجیا نیع رد ھک دوشیم یحارط یاھنوگ ھب راتخاس نیا .تسا شورف مجح ساسا رب تناسروپ راتخاس
 فیاظو زا یشخب ،یلام یاھمزیناکم نیا لماک کرد .دنک مھارف زین ار هدش نییعت یاھتگرات زا روبع یارب مزلا هزیگنا
 هدنیآ رد یمھافتءوس ھنوگچیھ و دشاب فافشً لاماک نیفرط تاراظتنا ات تسا یراکمھ دادرارق دقع نامز رد شورف سانشراک
 .دھدن خر

 شورف دشرا تیریدم ات یسانشراک زا یقرت یاھھلپ

 ھنیداھن دوخ رد یبوخ ھب ار شورف سانشراک تراھم ھک یدرف .تسا دشر ھب ور و نشور رایسب هزوح نیا رد یلغش ریسم
 تیاھن رد و ھقطنم ریدم ،شورف تسرپرس ریظن ییاھهاگیاج ھب دناوتیم تعرس ھب ،دنکیم تبث یقفوم یاھدروکر و هدرک
 گنیچوک ،میت یربھر تمس ھب و هدش ھتشادرب میقتسم شورف زا زکرمت ،رتلااب عطاقم نیا رد .دبای اقترا شورف دشرا ریدم
 یایازم ریگمشچ شیازفا اب هارمھ یلغش یاقترا نیا .ددرگیم فوطعم رازاب ھعسوت و شورف یژتارتسا نیودت و دیدج لنسرپ
 .دوب دھاوخ یلام

 یعونصم شوھ رصع رد شورف هدنیآ :صصختم ریسفت

 دندقتعم راکوبسک ھعسوت ناصصختم .تسا هدش یسیدرگد راچد یعونصم شوھ دورو اب شورف سانشراک موھفم هزورما
 .دوشیم راکدوخً لاماک اھهداد دورو دننام نیتور یاھراک ،یرتشم اب طابترا تیریدم رد دنمشوھ یاھمتسیس ماغدا اب ھک
 ییاھتراھم ؛دننک زکرمت یناسنا هزوح رد قفوم هدنشورف یاھیگژیو یور دیاب رازاب رد اقب یارب ناسانشراک ،نیاربانب
 اھنآ قیقد یزاسھیبش ھب رداق اھلاس ات اھنیشام ھک هرکاذم رد یگنھرف یاھتفارظ کرد و یداقتنا رکفت ،قیمع یلدمھ دننام
 .دوب دنھاوخن

 شورف یایند ھب دورو یارب یدنبعمج



 .تسا یراجت نامزاس رھ کرحم روتوم و هدنپت بلق وا مییوگب دیاب ،میھد ھئارا یلک ریوصت کی میھاوخب رگا ،تیاھن رد
 شورف یاھ تراھم ھعسوت ھب ھفقویب دھعت و شورف سانشراک فیاظو حرش زا قیمع کرد دنمزاین ریسم نیا رد تیقفوم
 اب .تسا باختنا نیرتھب ،دنتسھ یناسنا هدرتسگ تاطابترا و دودحمان دمآرد ،شلاچ لابند ھب ھک یناسک یارب لغش نیا .تسا
 .دیآ تسد ھب نامز لوط رد دیاب ھک تسا رمتسم شزومآ و مظن ،ربص دنمزاین قفوم هدنشورف یاھیگژیو شرورپ ،لاح نیا

 یور رب ،یزاسدعاقتم هدیچیپ یاھکینکت رب زکرمت زا شیپ ھک تسا نیا هزوح نیا ھب دورو نادنمھقلاع ھب ام ییاھن ھیصوت
 ار یرتشم عفانم ھک تسا قداص ینارواشم ھنشت زورما رازاب .دننک راک دوخ ندوب هدنونش تراھم و یناجیھ شوھ یاقترا
 یارب ھلپ کی ھب ار تسکش رھ و دیوشن دیماان یلاوتم یاھندینش ھن اب ات دیاهدامآ رگا .دننیبیم دوخ نامزاس عفانم اب اتسارمھ
 زا و دینک مادقا .درک دھاوخ مھارف امش یلام و یصخش دشر یارب یریظنیب زادنامشچ شورف یایند ،دینک لیدبت یریگدای
 .دییامن یراذگھیامرس دوخ یطابترا یاھتراھم یور زورما نیمھ

 


